Lvzarsky kurz

¢

Pro ziskani OsvédcCeni o rekvalifikaci ,,Instruktor zakladi sjezdového lyZovani
Vv celkovém rozsahu 50 hodin

Misto: Bozi dar, skiareal Novako a Klinovec, pfipadné Novako Jachymov nebo Plesivec
Datum a rozsah kurzu: 50 hodin (31 hodin praxe a 19 hodin teorie)

Cena: 4 000 K¢ (pro zajemce, ktefi by chtéli pracovat jako instruktofi v aredlu NOVAKO
cena pouze 3000 K¢ (po odpracovani 100 vyukovych hodin)

Cena zahrnuje: Permici do arealu Novako, metodické vedeni béhem kurzu,
videorozbor, vyukové materialy, pfednasky, zdvérecné prezkouseni, vydani
Osveédceni o rekvalifikaci

Cena nezahrnuje: Permici do dalSich arealu, ptipadné ubytovani, stravovani

Zkouskové pozadavky: Oblouk v pluhu
Zakladni paralelni oblouk
Oblouk z ptivratu vyssi lyzi
Zakladni carvingovy oblouk
Splnéni pisemného testu

Nutné vybaveni:

Sjezdové lyze — polomér vykrojeni max. 14 m
Fotografie pasového formatu

Harmonogram kurzu

1. Den

9:00 Zahajeni kurzu, stru¢né informace o prib¢hu a rozvrzeni kurzu

9:30 - 12:00 Vyuka na sjezdovych lyzich v arealu Novako

12:00 -13:00  Pauza na obéd

13:00-16:00  Vyuka na sjezdovych lyzich v aredlu Novako

18:30 — 20:00 Prednaska — Historie a vznik lyZovani, Systém vzdelavani, struktura
vyuky lyzovani, Ceska $kola lyzovani, BOZP, Anatomie a kineziologie

2. Den

9:00 - 12:00 Vyuka na sjezdovych lyzich v arealu Novako

12:00 - 13:00 Pauza na obéd

13:00 - 16:00  Vyuka na sjezdovych lyzich v arealu Novako, rozdéleni metodickych
vystupti



17:00 — 20:00

3. Den

9:00-12:00
12:00 - 13:00
13:00 — 16:00
17:00 — 20:00
4. Den

9:00 - 12:00
12:00 — 13:00
13:00 - 16:00
17:00 — 20:00
5. Den

9:00-12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 16:00
17:00 — 20:00

Prednaska — Technika mazani a brouseni lyzi, vystroj a vyzbroj,
psychologie a pedagogika

Vyuka na sjezdovych lyzich v arealu Novako/Klinovec/Jachyomov
Pauza na obéd

Vyuka na sjezdovych lyzich v aredlu Novako/Klinovec/Jachyomov
Ptednaska — Teorie vycviku, bezpecnost na horach a prvni pomoc,
lavinova problematika, fyziologie a fyziologie zatéze, sportovni
pfiprava a trénink

Vyuka na sjezdovych lyzich v arealu Novako/Klinovec/Jachyomov
Pauza na obéd

Vyuka na sjezdovych lyzich v aredlu Novako/Klinovec/Jachyomov
Piednaska — Videorozbor, hygiena sportu a vyziva

Vyuka na sjezdovych lyzich v arealu Novako/Klinovec/Jachyomoyv,
Metodické vystupy jednotlived/dvojic na uréené téma

Pauza na obéd

Vyuka na sjezdovych lyzich v arealu Novako/Klinovec/Jachyomov,
plnéni zkouskovych pozadavki v aredlu Novako/Klinovec/Jachyomov
Pisemny test, uzavieni kurzu, vydani Osvédceni o rekvalifikaci



